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Caribisch Carnaval

Hallo allemaal,

Dans, zing en wees vrolijk want het is Caribisch carnaval!l Met dit thema wordt het natuurlijk één groot feest op de BSO! Alles wat bij
Caribisch carnaval hoort staat deze week in de planning. We maken maskers, sambaballen, confetti rijst en timmeren zelfs onze eigen
praalwagen. Ook hebben we leuke spellen, we gooien de heupen los bij het sambaballen werpen én tijdens het dansen. Want bij
Caribisch carnaval hoort het vrolijke dansen, de optochten, het verkleden en gewoon lekker genieten! Kom ook en geniet met ons
meel!

Feestelijke groetjes van het BSO team

Maandag

, Sambaballen maken
Je feestje is pas compleet met sambaballen! Maak deze leuke muziekinstrumenten zelf! Wat rijst, een keukenrol en
behanglijm en smeren maar!

. Tropische ijslolly

— Ze moeten een uurtje of 3 minimaal de vriezer in maar daarna: wow dat wordt smullen! Watermeloen gecombineerd met
kokosmelk geeft zo'n heerlijk zomerse smaak. Dit moet je proberen!

, Praalwagen maken
Heb jij thuis een hamer? Neem hem mee! We maken namelijk een praalwagen, maar dan in het klein. We gaan technisch
bezig dus.

ﬂ Welk muziekinstrument ben je?
Je krijgt een kaartje waarbij je niet ziet wat erop staat. Kun jij raden welk muziekinstrument je bent?

Dinsdag

Caribische confetti rijst

We maken een rijstgerecht met een feestelijk tintje: Caribische confetti rijst. Klinkt al leuk toch? Het is ook nog eens super
lekker.

Caribisch carnaval - dansen maar!
We gaan lekker dansen! Gooi je heupen los en we maken er met z'n allen een feestje van!

®* 7 ¢ Y O 8

koken creatief muziek expressie natuur techniek uitstapje



ElisaKids

10 juli t/m 14 juli KOMK J>S

Ballonnenpret!
Met ballonnen is het altijd feest! Op een verjaardag of zelfs met carnaval. Er is altijd wel een goed moment voor een ballon!
Maar ballonnen zijn niet alleen leuk om naar te kijken! Je kunt er ook heerlijk mee spelen.

Caribisch carnaval ritmemuziekstuk
Muziek in het Caribische gebied is heel ritmisch: er wordt gebruik gemaakt van stokken, shakers, sambaballen, trommels enzovoorts!

Wij gaan op zoek naar instrumenten en leren zo ritme kennen.

Woensdag

, Maskermania
Van papieren bordjes maken we onze eigen maskers! Er is zo veel mogelijk.. Dus we kunnen onze creativiteit helemaal de
vrije loop laten!

. Pink power smoothie
— Mmmmm verfrissend lekker en gezellig roze! Dit moet je proeven!

, Strandmobiel
Bewaar je mooiste (strand)herinneringen door het maken van deze mobiel. Als de wind er zachtjes tegen blaast maakt 'ie
bovendien ook nog prachtige geluidjes.

ﬂ Sambaballen spelletjes
We spelen allerlei spelletjes met sambaballen! Dat wordt lachen!

Donderdag
Uitstapje PLaswijkpark

8-1 . Ganza shaker
— Van een lege fles kun je heel goed een muziekinstrument maken, bijvoorbeeld een ganza. Een ganza is een metalen
schudbus gevuld met rijst of bonen. Je hoort de ganza in allerlei Braziliaanse muziekstijlen terug, bijvoorbeeld in de
ciranda en de coco. Wij maken onze eigen ganza shaker!

8-12 . shoorntjes met fruit
— I)shoorntjes gevuld met ijs? Nee! Deze keer vullen we het met fruit. Ook geven we er een feestelijk tintje aan door ze
in pure chocolade te dippen en te versieren met nootjes. Al trek gekregen?

Lentebloemen kunst
Wat groeit en bloeit er allemaal om ons heen? Is het onkruid? Alle bloemen, planten, struiken, grassprieten, takken en
noem maar op...wij zien het als kunst!

Flessentrefbal op kleur
Vind jij trefbal ook zo'n leuk spel? Speel nu trefbal met allerlei verschillende kleurtjes.

Vrijdag

, 0 Sandalen van karton
Vind jij sandalen ook zo lekker lopen? Ontwerp ze zelf! Een ideale zomerse schoen. Durf jij er ook echt mee de straat
op of houd je ze liever thuis als decoratie?
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Clownscupcakes
Met een heerlijk basisrecept bakken we cupcakes. Vervolgens maken we er clowns van. Te grappig om op te eten?

/ n Caribisch dramaspel
Wat een emoties komen er te pas bij het vieren van carnaval.. Wij maken er een drama-oefening van! Door het
gebruik van onze geschminkte gezichten kunnen we laten zien welke emotie op welke plek in het voorgelezen
verhaal hoort. Doe je mee?

/ n Spelletjesmix: Caribisch Carnaval
Caribische spelen als estafettes, praalwagens wisselen en noem het maar op. Allemaal in carnavalsstijl, doe mee!
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Gameweek

Leg je controller aan de kant en ga mee op avontuur! Kom helemaal tot rust met 'Fortnite Yoga', speel 'Real Life Animal Crossing' en
'Ontwerp je eigen Gamecontroller'. Zin in iets gevaarlijk lekkers tussendoor? Maak dan een 'Minecraft Creeper Smoothie'.

Maandag 17 juli

O Minecraft offline programmeergame
Ben jij een echte programmeur? Maak je eigen code (route) en laat jouw Minecraft figuur zo min mogelijk stappen zetten
om bij de grondstoffen aan te komen. Laat je hersens maar kraken!

Chopstick game
Als je dit Japanse spelletje eenmaal kent raak je er heel snel verslaafd aan. Je kunt het namelijk overal spelen. Het wordt ook
wel vingerschaken of zwaarden genoemd... Ben je al benieuwd?

. Live cooking met lemand van der Valk Hotel
— Zij komt samen met ons koken

Dinsdag 18 juli
Game On

Vandaag gaan wij gamen tegen elkaar. We spelen op grote schermen met een controler

. Koken

— Wat gaan we eten vandaag? de kinderen maken zelf hun boodschappen lijstje en samen worden de boodschappen
gehaald.

Woensdag 19 juli

/ O Minecraft offline programmeergame
Ben jij een echte programmeur? Maak je eigen code (route) en laat jouw Minecraft figuur zo min mogelijk stappen
zetten om bij de grondstoffen aan te komen. Laat je hersens maar kraken!

Donderdag 20 juli

/ 0 Maak een tekenfilm of game
Vandaag maak je je eigen tekenfilm of game, met echte bewegende beelden. De voorlopers van onze animatiefilms.
Echt vet!
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Vrijdag 21 juli
Uitstapje Jeugdvakantieland Ahoy

Mario Party Snacks
— Bij een echte Mario Party horen lekkere snacks. Deze snacks zijn helemaal in stijl. Maak echte Mario sterren,
verrassingskisten en een eetbare Toad!
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sport en beweeg week

Deze week gaan we lekker sportief de beentjes en de armpjes strekken. In de beweegweek gaan we heel veel balspelletjes doen en
met zijn allen Bootcampen.

Bereid je maar als vast voorll!

Trek je sportiefste outfit en sportschoenen maar aan!!

Maandag 24 juli 2023

Zomervakantie

/ ? Sportbingo
g Wie heeft als eerste een rij vol? Heb jij de voetbal of de medaille? Roep BINGO! Valse Bingo? Dan moet je een liedje
zingen. Maar misschien win je wel een leuk prijsje?

Bootcamp!
, Go, Go, Go! We gaan bootcampen! Neem je sportiefste kleren mee, die wel een beetje vies mogen worden, want we
gaan een bikkelharde training krijgen. Let op: dit is alleen voor stoere jongens en powergirls!

. , Power smoothie
[ ___|

Voordat we gaan sporten, drinken we eerst een lekkere power smoothie. Mmm dat is lekker!

Dinsdag 25 juli 2023
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Oud-Hollandse Spelen
Koekhappen, spijkerpoepen.. we gaan het allemaal doen tijdens deze oude spelen. Deze spellen worden al heel lang
gespeeld, en het blijft leuk! Doe je ook mee?

. , Oud Hollandse poffertjes
|

Poffertjes zijn een soort kleine pannenkoekjes, maar zoeter en dikker omdat ze rijzen. Het is echt leuk en lekker om
te maken!

, g? Hollandse plaatjeszoektocht

Een speurtocht waarbij we bijvoorbeeld tulpen of stroopwafels verzamelen. Dit klinkt misschien makkelijk maar het
is iets lastiger dan dat het lijkt. We proberen zoveel mogelijk goede antwoorden te verzamelen met ons team!

. , Hollandse lekkernijen quiz
|

Een lekker patatje met mayonaise of een koekje bij de thee. Je staat er helemaal niet bij stil dat sommige dingen die
je eet typisch Nederlands zijn. We gaan onze kennis testen met een snelle quiz!

Woensdag 26 juli 2023

4

Voetbalshirts schilderen
Maak je eigen T-shirt van jouw favoriete speler uit het Nederlands elftal na of bedenk een eigen creatie. De naam van je
favoriet en het rugnummer zet je achterop en je bent helemaal klaar voor de wedstrijd!

Panna time

Kun jij de bal bij iemand door zijn benen schieten en zo de wedstrijd winnen? Het is panna time!

Voetbal
Altijd al een potje voetbal willen spelen op de BSO? Dan is dit je kans. Wie wint de wedstrijd?

Donderdag 27 juli 2023

Treffende trefbalspellen
Vind jij trefbal ook zo'n leuk spel? Wij hebben hier vijf verschillende varianten voor je die net even anders zijn dan het basis
spel!

Viervoetbal

Dit gaat echt razendsnel want er zijn niet 2, maar 4 teams in het spel. En dus ook 4 goals om op te schieten. Scoren maar!

Basketbal
Kun jij goed dribbelen en gooi jij die bal in de basket?

. , Gezonde slush puppies
|

Al eens ooit zelf slush puppies gemaakt? Het is echt super simpel en veel gezonder dan de variant van de ijssalon of
de kermis. Maak de drankjes af met een kleurrijk rietje en je hebt een super vrolijk en lekker drankje.

Vrijdag 28 juli 2023

koken
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Sportbingo
Wie heeft als eerste een rij vol? Heb jij de voetbal of de medaille? Roep BINGO! Valse Bingo? Dan moet je een liedje
zingen. Maar misschien win je wel een leuk prijsje?

Korfbal
En hoppa! Weer een bal door de korf! Wie wint dit potje korfbal?

De vioer is lava
We gaan dansen op de vulkaan, wanneer je opeens hoort dat je ergens niet meer mag staan... De vloer is lava!

Smikkelmemory
We spelen smikkelmemory. Wie is er een kei in onthouden en kan de meeste paren fruit of groente bij elkaar
zoeken? Natuurlijk mag het spel na afloop ook worden opgegeten. Smikkel smakelijk!

Buskruit
Buuuuuuuut....buskruit! Doe je mee met dit leuke balspel?
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Natuur avontuur

Dit wordt NATUURIijk een fantastische week. We gaan namelijk op avontuur! Ontdek en leer allerlei verschillende dingen over de
natuur om ons heen en beleef buiten. Zorg voor de natuur en zie wat hier allemaal te doen is. Klaar om een frisse neus te halen?!

Maandag 31 juli 2023
Zomervakantie

lunch- pizza wraps

/ o Fossielen maken
Een fossiel is een restant van een dier of plant in de bodem. Je kunt ze ook gemakkelijk zelf maken en zo je eigen
fossielenverzameling aanleggen.

' , Ponche de Frutas
[ ___|

Deze Mexicaanse fruitpunch is heerlijk rijk van smaak en exotisch, terwijl de ingrediénten eenvoudig zijn. Een lekker
feestelijk drankje voor een zomerse dag.

’4 Speuren naar sporen
We gaan op ontdekkingstocht. Samen trekken we de natuur in en gaan we zien wat we allemaal kunnen ontdekken!

Dinsdag 01 augustus 2023

Lunch- stokbroodjes & sandwiches

' , Picknick party!
|

Picknicken betekent 'eten en drinken in de natuur'. Die activiteit is al fantastisch, maar wij gaan zelf onze eigen
picknick voorbereiden! Uiteraard wordt het hierna buiten lekker opgegeten.

. , Komkommer en aardbeien combi
|

Het zoete van komkommer en het frisse van aardbei combineert prima met elkaar. Wij maken er een gezond hapje
van!

Woensdag 02 augustus 2023

lunch- Tosti's

’4 0 Outdoor foto challenge: summer edition
Durf jij deze outdoor foto challenge aan te gaan? Zoek alle onderdelen die op de opdrachtkaart staan en fotografeer
ze!
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, o Zonnige fotohouder
Deze fotohouder straalt als de zon. Nu word je ndg vrolijker van het kijken naar je foto's! Klem jouw favoriete foto's
op iedere straal van de zon.

Donderdag 03 augustus 2023

lunch- Mega wraps.

’4 Waterballon vergooien
We gaan een soort speerwerpen maar dan met waterballonnen. Het gaat om de afstand, wie komt het verst?

, ’4 Bloemenkroon
Wat een mooie kroon om te zien en te dragen! Met je eigen ingekleurde bloemen vrolijk je deze leuke kroon op.

Blazepods

’4 Met de blazepods gaan we flink sporten. De juf wijst de kinderen een kleur aan. Die kleur houden de kinderen aan
en moeten zij vervolgens aantikken op de blazepods. Er kan op verschillende manieren gespeeld worden met de
blazepods: groepsverband, individueel, teamverband, 1 op 1 en nog veel meer. Kom met je sportieve kleding en
laten we lekker fit worden.

Vrijdag 04 augustus 2023

Lunch- soep met stokbrood

. Gezonde slush puppies
— Al eens ooit zelf slush puppies gemaakt? Het is echt super simpel en veel gezonder dan de variant van de ijssalon of de
kermis. Maak de drankjes af met een kleurrijk rietje en je hebt een super vrolijk en lekker drankje.

, Schaduw tekenen
Wanneer je schaduw in je tuin ziet kun je er iets creatiefs mee gaan doen. Want weet je wat wij van plan zijn? We nemen
ons speelgoed mee naar buiten en potloden en tekenpapier. We zetten ons speelgoed zo neer dat er een schaduw
ontstaat op ons papier. Dit tekenen we nal

Waterzeskamp

Zeskamp met alleen maar waterspelletjes, heerlijk in de zomer! Trek een sportieve outfit aan die nat mag worden en
doe meel
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OntStress Express

Chill, relax en leun maar eens goed achterover; stap aan boord van de Ontstress Express en gooi alle drukte deze week eventjes
overboord! De trein vertrekt en maakt een ontspannende reis vol met activiteiten waar je vast en zeker nieuwe energie van krijgt!

Maandag 07 augustus 2023
Zomerse vakantie

lunch- Pizza

' / Hawaischuitjes
— Alle hens aan dek! We gaan lekker smullen van een tropische lunch. We maken namelijk Hawaischuitjes! Broodjes
met kaas en ananas.

' , Lovely Limo
|

We gaan vandaag zelf gezonde limonade maken! Is deze net zo lekker als uit de supermarkt?

. , Zomerse ijscakejes
|

I)s en cake, allebei superlekker. We maken van deze combinatie een verrassend lekker ijscakeje!

Dinsdag 08 augustus 2023

Lunch- Boterhammen met beleg

' , Watermeloen pizza
|

Als basis voor je pizza geen bodem van deeg maar eentje van watermeloen. Lekker fris en heel gezond. Probeer
maar eens.

. , Palmboom van fruit
[ ___|

Wuivende smakelijke palmen..mmmm. Kiwi, banaan en mandarijn hebben we nodig voor dit tropische hapje.

ﬁ Museum
=

Uitstapje : wij gaan naar de Kunsthal . Neem je je ov kaart mee?

Woensdag 09 augustus 2023

Lunch- Veganuggets
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Bouw je eigen waterbaan

Wat is er leuker dan met water spelen? We gaan aan de slag met buizen, flessen, gootjes, schroeven en takken om
zelf een waterbaan te maken. Klinkt cool? Dat is het ook ;-)

Schilderen met een bellenblaas

Heb jij een zeepbel al eens goed bekeken? Wat een kleuren heeft zo'n bel. Vandaag gaan we er nog wat kleur aan
toevoegen. "Schilder" je mee?

Schilderen met water

De perfecte activiteit voor zonnig weer; schilderen met water. Een emmer met water en een kwast en schilderen
maar!

Donderdag 10 augustus 2023

Lunch- Wraps

P
4
$ 14

Voetbalshirts schilderen
Maak je eigen T-shirt van jouw favoriete speler uit het Nederlands elftal na of bedenk een eigen creatie. De naam
van je favoriet en het rugnummer zet je achterop en je bent helemaal klaar voor de wedstrijd!

Power smoothie
Voordat we gaan sporten, drinken we eerst een lekkere power smoothie. Mmm dat is lekker!

Mini voetbal toernooi
Doe je mee aan een mini voetbal toernooi 4 tegen 4? Natuurlijk met je eigen geschilderde shirt

Vrijdag 11 augustus 2023

Lunch- soep met brood en groente
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Geglazuurde appels
Heb jij die mooie, glanzend rode appels op een stokje wel eens gezien? Wij gaan ze ook maken! In plaats van suiker
gebruiken we iets anders lekkers. Dit wordt écht smullen.

Eetbare feesthoedjes
IJsjes zijn erg lekker om te eten, maar wist je dat we nog veel meer kunnen doen met de hoorntjes? We gaan er
vandaag feesthoedjes van maken!

Bingo eten

We spelen bingo met allemaal plaatjes die te maken hebben met eten. Spannend hoor! Wie heeft er als eerste zijn
kaart vol?
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Feest disco op de BSO

Hoera! Een compleet programma met daarin alle feest-activiteiten. Kies de activiteiten die jullie graag willen doen en ga feestelijk aan
de slag!

Maandag 14 augustus 2023
Zomervakantie

Lunch : Patat

n Kriebeldisco
Dans je een slag in de rondte tijdens deze coole kriebeldisco! We dansen op allerlei verschillende insectenliedjes en
doen beestachtig goede spelletjes!

ﬂ Party Animals
Word een echte Party Animal! We gaan gieren met dieren en feesten als beesten! We doen allerlei danspelletjes en
houden een disco in dierenthema.

. , Eetbare halters
[ ___|

Misschien krijg je er wel wat extra kracht van: eetbare gewichten. Je noemt ze halters. Til ze op en... eet ze op! Lekker!

Dinsdag 15 augustus 2023

Lunch : Groente salade en stokbrood

' , Slipper sandwich
|

Wat een zomers gevoel geeft dit! We maken sandwiches in de vorm van een slipper. Heerlijke snacks en nog gezond
ook.

ﬂ Fiésta Tropical
Doe lekker mee met allerlei verschillende tropische spelletjes! Je loopt als het ware zo vanuit je hangmat het strand
op om de spelletjes te spelen.

ﬂ Tropical disco
Kom in je meest tropische outfit! We gaan er een swingend feestje van maken!

Woensdag 16 augustus 2023

Lunch : Pannekoeken
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Kinderboekenbal
De Kinderboekenweek wordt traditioneel geopend met het Kinderboekenbal. Wij houden ons eigen bal én reiken
prijzen uit voor het beste geschreven en geillustreerde boek.

Verstrooide professors wraps
We maken (smakelijke) verstrooide professors! Zul je er ook slimmer van worden als je ze opeet?! Je kunt er maar op
één manier achterkomen.

Donderdag 17 augustus 2023

Lunch: Aardappel puree en vissticks

ST
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Modeshow
We maken zelf kleding en ontwerpen de gekste, mooiste en in ieder geval creatiefste outfits. Heb je spullen die wij
hiervoor mogen gebruiken: neem alles mee naar de BSO!

Marvel Music Party
Doe een vuist in de lucht en swingen er heldhaftig op los met je cape om! Het is tijd om te feesten als superhelden
tijdens de Marvel Music Party!

Keukenconcert
Het is feest in de keuken. Met een pollepel, een paar oude pannen en een paar lepels kun je niet alleen eten, maar
ook drummen!

Vrijdag 18 augustus 2023
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Discopoffertjes
Poffertjes zijn al een feestmaal. Maar als we ze dan ook nog eens lekker gaan "pimpen" tot echte discopoffertjes dan
zijn ze helemaal superlekker!

Eind disco

Vandaag hebben wij als afsluiting van de zomervakantie een eind disco! De disco vindt plaats bij BSO Elisakids van
16:00 tot 18:00. Het ophalen van uw kind(eren) gebeurt dan ook bij BSO Elisakids.
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