
De Olympische Spelen worden dit jaar niet 

gehouden in Tokyo, maar gewoon bij jullie 

buiten! Kies zelf met hoeveel spelers je  

speelt. Wie de meeste rondes wint,  is de 

nieuwe olympisch kampioen. 

SPEL 1 - Waterfles bowlen 
Vul lege plastic flessen met water en ga een aantal meter uit elkaar staan. Probeer om 

de beurt de fles van de ander om te gooien met een bal. Wanneer je fles is omgevallen, 

haal je eerst de bal voordat je je fles weer rechtop mag zetten. Degene van wie de fles 

het eerst leeg is, verliest het spel. 

TIP: Bedenk een leuke prijs voor de winnaar! 

SPEL 2 - Knikkeren 
Speel drie rondes.  

SPEL 3 - Stoepranden 
Neem plaats aan weerszijden van de straat. Wie aan de beurt is, probeert de 

bal precies op de stoeprand te gooien en mag hierdoor een stap naar voren 

doen. Wie het eerst aan de overkant is, wint. 

SPEL 4 - Ei-stafette 
Zet een parcours uit en kijk wie het eerst het parcours kan afleggen  

zonder het ei (of kleine bal) te laten vallen. 

SPEL 5 - Scoren 
Zet een emmer een aantal meter bij jullie vandaan. Gooi allebei tien keer met 

een tennisbal. Wie de meeste tennisballen in de emmer kan gooien, wint. 

#1,5meterafstand   #wasjehanden 


